| Wetzel Training

N/

lhr Partner in Sachen Erfolg.

: H
Seminar [ |

Frauen als Fihrungskrafte N

Frauen als FUhrungskrafte

Ein Erfolgstraining fur Frauen

Meistern Sie den Rollenwechsel von der Kollegin zur
Vorgesetzten/ von der Angestellten zur Geschéftsfrau

Das lernen Sie!

HEN Wie Ihnen die Balance zwischen Kollegialitat und Autoritat gelingt
HEN Wie Sie Respekt erlangen ohne lhre Weiblichkeit zu verlieren
Wie Sie richtig fuhren, Konflikte I6sen und Mitarbeitergespréache
HEN .
fihren
Termine
HEN Emmendingen: 27.-29. Januar 2012
HEN Emmendingen:10.-12. Februar 2012
HEN Emmendingen: 09.-11. Marz 2012

Wetzel Training — Ihr Partner in Sachen Erfolg mit
Coach, Trainerin und Padagogin Cornelia Wetzel

Cornelia Wetzel www.corneliawetzel.com Ihr Partner in Sachen Erfolg.
Postfach 1222 Email: info@corneliawetzel.com Training fur Frauen und-Méanner, Frau-
79338 Kenzingen Tel: +49 (0) 0176 710 724 79 Mann-Teamtraining, Team-Beratung,
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Weibliche Nachwuchsfuhrungskrafte

Zielgruppe
: Teamaufbau und -training
Ziele
L] ] Teamentwicklung und Teamtraining
Inhalte
... - e
Ziele und Methoden Nachhaltig tiben
[ ] | . In den Erfolg investieren
Preis
] ] Nutzen Sie lhre Chance

Anmeldeformular

mm= Zielgruppe

Weibliche Nachwuchsfuhrungskrafte

Abteilungsleiterinnen

Managerinnen

Teamleiterinnen

Projektleiterinnen

Frauen, die in eine neue Position beférdert wurden

Weiblichen Fuhrungskrafte, deren Aufgabenbereich erweitert wird

WEE Ziele

Teamaufbau und -training

Sie mochten:

e Erfolg, Gluck, Gesundheit, Leistungsfahigkeit — ein erfolgreiches Leben und
innere Zufriedenheit im Beruf- und Privatleben erreichen?

e spezielle Fahigkeiten und Fertigkeiten Ihrer Mitarbeiter Manager und Experten
fordern?

e neue Wege beschreiten und missen deshalb festgefahrene Strukturen
aufbrechen?

e Veranderungen in der Personal- und Organisationsentwicklung herbeifihren?

e die Qualitat der Zusammenarbeit im Unternehmen verbessern?

e die Basis fur den Start einer Innovationsoffensive auf neuem Marktterrain

schaffen?
Cornelia Wetzel www.corneliawetzel.com Ihr Partner in Sachen Erfolg.
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.InhaHe

So positionieren Sie sich selbst in der neuen Rolle

Welche Erwartungen sind an Sie gerichtet?

Wie sieht ihr Selbstbild und Selbstverstandnis aus?

Wie Sie lhren eigenen Still und Rolle finden

Wie Sie am besten mit der Position zwischen Chef und Mitarbeitern umgehen
Warum Sie es als Fuhrungskraft nicht immer allen recht machen kénnen/
sollen

Wie lhnen die Gradwanderung zwischen Kollegialitat und Autoritat gelingt
Welche Fehler Sie vermeiden kénnen

Wie Sie die ersten Wochen uberleben kénnen

Schwierige Situationen meistern

Wie Sie Respekt erlangen ohne an Weiblichkeit zu verlieren
Der richtige Umgang mit schwierigen Mannern

Der richtige Umgang mit neidenden Frauen

Wie Sie sich als Frau in einer Gruppe von Mannern durchsetzen
Gruppenvertrag abschlie3en

Fuhrungswerkzeuge und -techniken beherrschen

Frauen fuhren besser durch Empathie

Team erfolgreich leiten

Situativ richtig fihren

Self Coaching — zum eigenen Berater werden
Ihr Potenzial nutzen und erkennen

Ziel setzen und erreichen

Netzwerke nutzen

Durch richtige Kommunikation Konflikte |6sen

Kommunikationsgrundlagen beherrschen
Angemessener Einsatz der Kommunikationsformen
Feedback geben

Konstruktiv Kritik aul3ern

effizient kommunizieren

Vorlieben und Abneigungen relativieren

Umgang mit Arger, Tratsch und Klatsch
Uberzeugen durch kommunikatives Geschick
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Konflikte im Team

Probleme wahrnehmen und l6sen

Starken und Schwéachen ausbalancieren

Die richtige Aufgabe fir den richtigen Typ finden
Das Team richtig zusammensetzen

Kreatives und produktives Team schaffen

Ein harmonisches Arbeitsklima aufbauen

Teammitglied starken

Starken fordern

Personliche Ziele verwirklichen

Motivation heben

Kommunikationsfahigkeit verbessern
Kreativitat und Leistungsfahigkeit steigern
Persdnlichkeit entwickeln

Selbststandigkeit und Teamfahigkeit erlangen

wEE Ziele und Methoden

Im Seminar und Training

Seminarziele

Sie lernen ihre personlichen Ziele, Starken, Schwéachen definieren

Sie fullen ihre Aufgabe und Rolle im Team erfolgreich aus

Sie werden vom Einzelk&mpfer zum erfolgreichen Teammitglied

Sie lernen mit Inhalt, Stimme und Korpersprache optimal umzugehen und dies
in teamtypischen Situationen anzuwenden.

Methoden

Inddor- und Outdoortrainings
Teamsupervision
Gruppendynamik

Simulationen

Gemeinsame Projekte

Einzel- Partner und Teamarbeit
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EENE :
Preis

In den Erfolg investieren

Der Preis fir drei Tage Seminar betragt 599,- incl. MwSt., zzgl. Ubernachtungs-,
Verpflegungs- und Anfahrtskosten

Inhouse-Training
Warum Inhouse-Schulungen fir Sie interessant sind:

Individuell

Das Seminar wird nach lhren Bediirfnissen und Vorkenntnissen zugeschnitten. Ort
und Termin der Schulung wahlen Sie.

Praxisorientiert

Unsere Trainer sind qualifizierte, methodisch-didaktisch erfahrene Experten auf
Ihrem Gebiet.

Effizient

Der Zeitaufwand fiir eine umfassende Schulung fur Ihre Mitarbeiter lasst sich auf das
notige Minimum begrenzen

Frauen als Fihrungskrafte - 3Tage-Seminar

9-17 Uhr (12-13 Mittagspause, 15-15.30 Kaffeepause)

Teilnehmerzahl: 8-16

Preis pro Training: 3900 €

Preise incl. MwSt. Zzgl. Ubernachtungs- und Anfahrtskosten

Oder Nutzen Sie die attraktive Rabattstaffelung
Buchen mehrere Mitarbeiter Ihres Unternehmens den gleichen Termin, gewéahren wir
folgende Rabatte auf den Einzelpreis (599,-)

20% fur den 2. Teilnehmer

30% fur den 3. Teilnehmer

50% far den 4. Teilnehmer

Cornelia Wetzel www.corneliawetzel.com Ihr Partner in Sachen Erfolg.
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Anmeldeformular
Bitte ausfillen und zusenden: anmeldung@-cornelia.wetzel.com

Ja, ich mochte teilnehmen
o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010
o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010
o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010

Name: Vorname:
Adresse: Telefon:
Email: Fax

Funktion: Unternehmen:
2. Name: Vorname:
Adresse: Telefon:
Email: Fax

Funktion: Unternehmen:
3. Name: Vorname:
Adresse: Telefon:
Email: Fax

Funktion: Unternehmen:

Name Vorgesetzter: Vorname:

Adresse: Telefon:
Rechnungsanschrift: Rechnungsstelle:

Email: Fax

Funktion: Unternehmen:

Datum: Verbindliche Unterschrift:

Cornelia Wetzel
Postfach 1222
79338 Kenzingen

www.corneliawetzel.com
Email: info@corneliawetzel.com

Tel: +49 (0) 0176 710 724 79

Ihr Partner in Sachen Erfolg.

Training fur Frauen und-Méanner, Frau-
Mann-Teamtraining, Team-Beratung,
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lhre Trainerin

Cornelia Wetzel

Seminare und Beratung

PF 1222

79338 Kenzingen

Mobil: 0176 701 724 79

Mail: Cornelia.Wetzel@gmx.net
Web: www.corneliawetzel.com

Ausbildung und Werdegang

» Seit 2001 Tatigkeit als Erwachsenbildnerin in den Bereichen Kunst und
Franzdsisch

» Seit 2003 Arbeit als Powercoach und Trainer (Ausbildung beim Archer
Institute) in den Bereichen Kommunikation, Kdrpersprache, Selbstentwicklung
und Selbstmanagement, Teambildung und Teamentwicklung, InnerPolarity

* Seit 2006 2. Staatsexamen in Kunst und Franzosisch/ Arbeit als
Gymnasiallehrerin in Kenzingen

Seminare und Beratung rund um das Thema Etikette, Erfolg und
Teamtraining

Erfolg, Karriere und Beruf

« Etikette-Training

« Moderne Umgangsformen - alte Benimmschule im Geschéftsleben | + I

« Moderne Umgangsformen - alte Benimmschule im Geschaftsleben fur Frauen
1]

e Zu Tisch bitte! - Etikette-Training fur Erwachsene im Restaurant

o Kleider machen Geschéftsleute! — Die Kunst durch sein aul3eres
Erscheinungsbild zu Uberzeugen und Erfolg auszustrahlen

e Gewinnen Sie Zeit - Das andere Zeitmanagement-Seminar

e Ein Team fuhren — Team-Management und Teamaufbau

o Selbstmanagement-Bedurfnismanagement - in 9 Tagen zum Erfolg

« Konfliktmanagement und Krisenmanagement

o Kommunikationstraining
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o Korpersprachetraining
o Imagepflege, Stil und Farberatung

Erfolgreich Frau sein — Erfolg durch Frau sein

e Innere Polaritdt — das Geistige Geschlecht - die zweite Kraft in Mann und Frau
richtig nutzen

e Innere Polaritat - Frau sein und frei. Sie winschen sich als Frau akzeptiert und
erfolgreich zu sein? Entdecken Sie lhre wunderbare Frau in Thnen

e Innere Polaritat - Die Macht des weiblichen Geschlechts verstehen. Wie fuhrt
Mann eine harmonische Partnerschaft mit einem weiblichen Wildpferd?

e Innere Polaritat - Das Geheimnis einer harmonischen Partnerschaft. Das
Geheimnis der Anziehung von Mann und Frau.

e Innere Polaritat - Die Welt der Manner verstehen - mannliche Gedanken und
Taten verstehen. Was macht einen Mann zu einem charismatischen Mann?

o Kommunikationstraining fiir Frauen

o Korpersprache fur Frauen

e Wie Frauen erfolgreich fuhren

o Seien Sie der Coach Ihres Mannes: glickliche Beziehungen leben und

gestalten
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