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Frauen als Führungskräfte 
 

Ein Erfolgstraining für Frauen 
 
 
 
 

Meistern Sie den Rollenwechsel von der Kollegin zur 
Vorgesetzten/ von der Angestellten zur Geschäftsfrau 

 
 

Das lernen Sie! 

  
Wie Ihnen die Balance zwischen Kollegialität und Autorität gelingt

 
Wie Sie Respekt erlangen ohne Ihre Weiblichkeit zu verlieren 

 
Wie Sie richtig führen, Konflikte lösen und Mitarbeitergespräche 
führen 

 
Termine 

  
Emmendingen: 27.-29. Januar 2012 

 
Emmendingen:10.-12. Februar 2012 

 
Emmendingen: 09.-11. März 2012 

 

 
Wetzel Training – Ihr Partner in Sachen Erfolg mit 
Coach, Trainerin und Pädagogin Cornelia Wetzel 
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 Zielgruppe 
Weibliche Nachwuchsführungskräfte 

 Ziele  
Teamaufbau und -training  

 Inhalte 
Teamentwicklung und Teamtraining  

 Ziele und Methoden 
Nachhaltig üben  

 Preis 
In den Erfolg investieren 

 Anmeldeformular 
Nutzen Sie Ihre Chance 

 
 
 

 Zielgruppe 
 

 Weibliche Nachwuchsführungskräfte 
 Abteilungsleiterinnen 
 Managerinnen 
 Teamleiterinnen 
 Projektleiterinnen 
 Frauen, die in eine neue Position befördert wurden 
 Weiblichen Führungskräfte, deren Aufgabenbereich erweitert wird 

 

 Ziele 
Teamaufbau und -training 
 
Sie möchten: 
 

 Erfolg, Glück, Gesundheit, Leistungsfähigkeit  – ein erfolgreiches Leben und 
innere Zufriedenheit  im Beruf- und Privatleben erreichen? 

 spezielle Fähigkeiten und Fertigkeiten Ihrer Mitarbeiter Manager und Experten 
fördern?  

 neue Wege beschreiten und müssen deshalb festgefahrene Strukturen 
aufbrechen? 

 Veränderungen in der Personal- und Organisationsentwicklung herbeiführen? 
 die Qualität der Zusammenarbeit im Unternehmen verbessern? 
 die Basis für den Start einer Innovationsoffensive auf neuem Marktterrain 

schaffen? 
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 Inhalte 

 
So positionieren Sie sich selbst in der neuen Rolle 
 

 Welche Erwartungen sind an Sie gerichtet? 
 Wie sieht ihr Selbstbild und Selbstverständnis aus? 
 Wie Sie Ihren eigenen Still und Rolle finden 
 Wie Sie am besten mit der Position zwischen Chef und Mitarbeitern umgehen 
 Warum Sie es als Führungskraft nicht immer allen recht machen können/ 

sollen 
 Wie Ihnen die Gradwanderung zwischen Kollegialität und Autorität gelingt 
 Welche Fehler Sie vermeiden können 
 Wie Sie die ersten Wochen überleben können 

 
Schwierige Situationen meistern  
 

 Wie Sie Respekt erlangen ohne an Weiblichkeit zu verlieren 
 Der richtige Umgang mit schwierigen Männern 
 Der richtige Umgang mit neidenden Frauen 
 Wie Sie sich als Frau in einer Gruppe von Männern durchsetzen 
 Gruppenvertrag abschließen 

 
Führungswerkzeuge und -techniken beherrschen 
 

 Frauen führen besser durch Empathie 
 Team erfolgreich leiten 
 Situativ richtig führen 
 Self Coaching – zum eigenen Berater werden 
 Ihr Potenzial nutzen und erkennen 
 Ziel setzen und erreichen 
 Netzwerke nutzen 

 
Durch richtige Kommunikation Konflikte lösen 
 

 Kommunikationsgrundlagen beherrschen 
 Angemessener Einsatz der Kommunikationsformen 
 Feedback geben 
 Konstruktiv Kritik äußern 
 effizient kommunizieren 
 Vorlieben und Abneigungen relativieren 
 Umgang mit Ärger, Tratsch und Klatsch 
 Überzeugen durch kommunikatives Geschick 
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Konflikte im Team 
 

 Probleme wahrnehmen und lösen 
 Stärken und Schwächen  ausbalancieren 
 Die richtige Aufgabe für den richtigen Typ finden 
 Das Team richtig zusammensetzen 
 Kreatives und produktives Team schaffen 
 Ein harmonisches Arbeitsklima aufbauen 

 
Teammitglied stärken 
 

 Stärken fördern 
 Persönliche Ziele verwirklichen 
 Motivation heben 
 Kommunikationsfähigkeit verbessern 
 Kreativität und Leistungsfähigkeit steigern 
 Persönlichkeit entwickeln 
 Selbstständigkeit und Teamfähigkeit erlangen 
 

 Ziele und Methoden 

Im Seminar und Training 

Seminarziele 

 Sie lernen ihre persönlichen Ziele, Stärken, Schwächen definieren  
 Sie füllen ihre Aufgabe und Rolle im Team erfolgreich aus 
 Sie werden vom Einzelkämpfer zum erfolgreichen Teammitglied 
 Sie lernen mit Inhalt, Stimme und Körpersprache optimal umzugehen und dies 

in teamtypischen Situationen anzuwenden. 

 
Methoden 
 

 Inddor- und Outdoortrainings 
 Teamsupervision 
 Gruppendynamik 
 Simulationen 
 Gemeinsame Projekte 
 Einzel- Partner und Teamarbeit 
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 Preis 
In den Erfolg investieren 
 
Der Preis für drei Tage Seminar beträgt  599,- incl. MwSt., zzgl. Übernachtungs-, 
Verpflegungs- und Anfahrtskosten 
 
 

Inhouse-Training 
Warum Inhouse-Schulungen für Sie interessant sind: 
 
Individuell 
Das Seminar wird nach Ihren Bedürfnissen und Vorkenntnissen zugeschnitten. Ort 
und Termin der Schulung wählen Sie. 
 
Praxisorientiert 
Unsere Trainer sind qualifizierte, methodisch-didaktisch erfahrene Experten auf 
Ihrem Gebiet. 
 
Effizient 
Der Zeitaufwand für eine umfassende Schulung für Ihre Mitarbeiter lässt sich auf das 
nötige Minimum begrenzen 
 
Frauen als Führungskräfte - 3Tage-Seminar 

9-17 Uhr (12-13 Mittagspause, 15-15.30 Kaffeepause)  

Teilnehmerzahl: 8-16 

Preis pro Training: 3900 € 

Preise incl. MwSt. Zzgl. Übernachtungs- und Anfahrtskosten 

Oder Nutzen Sie die attraktive Rabattstaffelung 
Buchen mehrere Mitarbeiter Ihres Unternehmens den gleichen Termin, gewähren wir 
folgende Rabatte auf den Einzelpreis (599,-) 
 
20%  für den 2. Teilnehmer 
30%  für den 3. Teilnehmer 
50%  für den 4. Teilnehmer 
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Anmeldeformular 
Bitte ausfüllen und zusenden: anmeldung@cornelia.wetzel.com 

 
Ja, ich möchte teilnehmen 

o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010 
o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010 
o Emmendingen: 09.-11.Dezember 2010 

 
Name: 
 

Vorname: 

Adresse: 
 

Telefon: 

Email: 
 

Fax 

Funktion: 
 

Unternehmen: 

 
2. Name: 
 

Vorname: 

Adresse: 
 

Telefon: 

Email: 
 

Fax 

Funktion: 
 

Unternehmen: 

 
3. Name: 
 

Vorname: 

Adresse: 
 

Telefon: 

Email: 
 

Fax 

Funktion: 
 

Unternehmen: 

 
Name Vorgesetzter: 
 

Vorname: 

Adresse: 
 

Telefon: 

Rechnungsanschrift: 
 

Rechnungsstelle: 

Email: 
 

Fax 

Funktion: 
 

Unternehmen: 

 
Datum:       Verbindliche Unterschrift: 
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 INFOS  
 
Ihre Trainerin 
 
  

 

          Cornelia Wetzel 
 
 Seminare und Beratung 
 PF 1222 
 79338 Kenzingen 
 Mobil: 0176 701 724 79 
 Mail: Cornelia.Wetzel@gmx.net 
 Web: www.corneliawetzel.com 

 
 
Ausbildung und Werdegang 
 

• Seit 2001 Tätigkeit als Erwachsenbildnerin in den Bereichen Kunst und 
Französisch 

• Seit 2003 Arbeit als Powercoach und Trainer (Ausbildung beim Archer 
Institute) in den Bereichen Kommunikation, Körpersprache, Selbstentwicklung 
und Selbstmanagement, Teambildung und Teamentwicklung, InnerPolarity 

• Seit 2006 2. Staatsexamen in Kunst und Französisch/ Arbeit als 
Gymnasiallehrerin in Kenzingen 

 
Seminare und Beratung rund um das Thema Etikette, Erfolg und 
Teamtraining 

Erfolg, Karriere und Beruf 

 Etikette-Training  
 Moderne Umgangsformen - alte Benimmschule im Geschäftsleben I + II 
 Moderne Umgangsformen - alte Benimmschule im Geschäftsleben für Frauen 

III  
 Zu Tisch bitte! - Etikette-Training für Erwachsene im Restaurant  
 Kleider machen Geschäftsleute! – Die Kunst durch sein äußeres 

Erscheinungsbild zu überzeugen und Erfolg auszustrahlen  
 Gewinnen Sie Zeit - Das andere Zeitmanagement-Seminar  
 Ein Team führen – Team-Management und Teamaufbau  
 Selbstmanagement-Bedürfnismanagement - in 9 Tagen zum Erfolg  
 Konfliktmanagement und Krisenmanagement  
 Kommunikationstraining  
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 Körpersprachetraining  
 Imagepflege, Stil und Farberatung  

 

Erfolgreich Frau sein – Erfolg durch Frau sein 

 Innere Polarität – das Geistige Geschlecht - die zweite Kraft in Mann und Frau 
richtig nutzen  

 Innere Polarität - Frau sein und frei. Sie wünschen sich als Frau akzeptiert und 
erfolgreich zu sein? Entdecken Sie Ihre wunderbare Frau in Ihnen  

 Innere Polarität - Die Macht des weiblichen Geschlechts verstehen. Wie führt 
Mann eine harmonische Partnerschaft mit einem weiblichen Wildpferd?  

 Innere Polarität - Das Geheimnis einer harmonischen Partnerschaft. Das 
Geheimnis der Anziehung von Mann und Frau.  

 Innere Polarität - Die Welt der Männer verstehen - männliche Gedanken und 
Taten verstehen. Was macht einen Mann zu einem charismatischen Mann?  

 Kommunikationstraining für Frauen  
 Körpersprache für Frauen 
 Wie Frauen erfolgreich führen  
 Seien Sie der Coach Ihres Mannes: glückliche Beziehungen leben und 

gestalten 

 
 
 


